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14.8.2010【聖地朝聖分享(3 之 3 ) — 繼續譜寫和生活未完的福音!】 

耶穌說：「你們讓小孩子來吧! 不要阻止他們到我跟前來，因為天

國正是屬於這樣的人。」(瑪 19:14) 

默想：韓大輝神父是朝聖團的領隊神師，他也是我們在聖神修院修讀基督學的教授，他教

導我們基督學的要旨就是在耶穌有關連的事件上，了解耶穌的「身分」和「使命」。今次

到聖地朝聖，他特別提醒我們在聖地留意耶穌去過的「地方」，說過的「話」，和所做的「事」。

當中我們可以問為什麼他要到這地方，說這樣的話，做這樣的事，以加深了解。所以這次

朝聖旅程也是為基督學上一堂生動的課。 
 

朝聖的頭四天是在耶穌初時傳教的地方即，納匝

肋，葛法翁，苛辣匝因，古爾息，貝特賽特，加

里肋亞湖區，革乃撒辣，大博爾山，加納，納因

城。他起初在猶太人和家鄉地方傳教，即加里肋

亞湖的西岸(谷 1-4 章)，在家鄉不受歡迎，人也

不認識他是天主子。於是他轉到加里肋亞湖的東

岸，那是外邦人的地區，反受到歡迎(谷 5-6 章)，
接著便往更遠的外邦人地區傳教，即漆冬一帶，

那是被猶太人視為最不潔的地方(谷 7 章)，連門

徒也沒有膽量跟隨。谷第八章，他到博爾山顯聖 
容，又二次增餅，表明自己就是天主子，就是「餅」。伯多祿雖然認主是默西亞，但仍然

不明白人子的任務和目的。頭四天的朝聖行程便是集中研究耶穌初期傳教的事蹟。 
 
谷的第九章是全書的轉捩點，耶穌顯聖容後，再

次預示自己的受難和復活。第一章至第八章，谷

表達門徒與魔鬼的比較，門徒與人群的比較。第

九章至十六章描述耶穌開始進入耶路撒冷的行

程，帶出的訊息有非常明顯的對比性。由第五天

開始，我們的朝聖旅程亦進入耶路撒冷，此後幾

天我們到訪死海，耶里哥，耶路撒冷舊城各處耶

穌受難、被釘及復活的地方，包括了白冷聖誕大 
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伯多祿堂外的銅象，外望就是加里肋亞湖 

拍照位處耶路撒冷與耶里哥的中間，耶穌講一個撒瑪黎雅人幫

助被强盜打傷的人的比喻便是在這樣的沙漠路上發生的。

耶里哥 
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殿，牧童村，革責瑪尼園，晚餐廳的紀念地方，耶穌行過的苦路，猶太人聖殿遺跡西牆等。 
 

今天我們看到耶路撒冷很多基督時期

和教會的遺跡，實歸功於方濟會士，他

們在 800 年來在聖地默默耕耘和守護，

以生命、容忍、堅持、犧牲和愛，在充

滿戰亂和衝突的地區，保管了大量教會

的產業，我們為方濟會士的慷慨和犧牲

精神而感動。 
 

 
朝聖讓人有所皈依，生命方向有所轉變，我是懷著這份期望踏上此次朝聖之旅。在分享中，

我也感受到很多朝聖團團員有很大的觸動，每人都為自己的信仰和生命注入新的動力。我

也願意在此分享我對自己的兩個發現。天主讓我在聖言和聖地的環境發現自己的盲點和改

變方向。當我們讀到谷 5:25-34 的章節，有關一個患血漏病十二年的婦人被治好的事蹟上，

這件事即時進入了我的心。那個婦人十二年來受血漏之苦，醫了很久，受了許多苦，沒有 
見效，她後來因信德觸摸了耶穌的衣裳，病就好了。神父提

醒我們：這個婦人，過往十二年，只愛自己，只問關於自己

的事。當她觸摸耶穌的衣裳，提醒了她愛人愛主，忘了自己

的病便痊癒了。這件事提醒我們要忘了自己，走向他人。我

的頭痛困擾我多年，這個婦人的事蹟就是我的寫照，我默然

醒覺：我要忘了自己，走向他人。我突然察覺到我事事以「我」

為中心，有些事情以為是天主的意願，其實祗是「我」的意

願作祟。我突然相信，只要我真的能夠忘記自己，走向他人，

我的病也會痊癒。 
 
我第二個發現：生活要活出真正的自我，不帶虛假的面具，不需做作，也不標榜，不怕失

面子，也不跨耀，更無需掩飾自己的短處和軟弱。沒有這些壓力，便不需要求有所表現，

心情便會更輕鬆、平安和喜樂。人家看到的是真正的我，無論是平庸或特別、或優越，這

都是真實的我，只要是真正自我能力的表現，心情便不會那麼緊張，能量和精力也不會浪

費在情緒、緊張和的掛慮上。這些為我都是朝聖期間的新發現，讓我在以後的生活有所改

變。主，我感謝你給我的明悟！就如今天的福音：祢教導我們要回到小孩子般的天真、純

樸和活潑，這便是祢的天國。 

革責瑪尼園 

耶穌治好患血漏病十二年的婦人
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韓神父期間對我們多番教導。在這多宗教的聖地，我們要理解和明白其他宗教，有機會的

話，也可以參予和推動宗教交談，不過，一定要對自己基督信仰的教會有信德，也要有信

心，勿忘記天主的救恩是在教會之內。他在七月三十一日聖依納爵的慶日彌撤中的講道最

打動我：黑落德王受黑落狄雅女兒跳舞的誘惑而輕言將洗者若翰殺害，他是犯了三種罪

過：眼目的貪慾，心靈的貪念，人生的驕奢。這幾種罪咎是如此普遍，我們身陷俗世，莫

要警醒。在紀念聖依納爵慶日，他提醒我們效法依納爵的靈修精神，以「平心」接受和追

求天主最大的光榮。在祈禱生活中，無論遇上神慰或神枯的經驗，也要堅持繼續祈禱。在

辨別天主在自己身上的計畫時，特別留意一種特殊的經驗，就是 consolation with previous 
cause，我理解為天主不經意中在每人生命中的一個際遇或安排。(還有待我探討？). 
 
朝聖的旅程很快到了尾聲，我們在耶穌生活過的一個山頭上 (就是我們所住的聖雲仙旅館

的山園中)，席地而坐，學習馬爾谷福音有關耶穌復活的訊息(谷 16:1-8)。那個少年人，即 
那個耶穌被捕時，赤身披著一塊痲布，赤身逃跑的人(14:50)(按
思高聖經註釋，少年人很有可能是馬爾谷作者本人)。他雖因

害怕離棄耶穌，但耶穌給了少年人第二次的機會，少年人穿著

白衣(白衣是領洗的象徵)在墓穴裏，是他在墓穴看見復活的耶

穌(谷 16:4)。他報告給婦女們耶穌復活，反而婦女們因害怕，

甚麼也沒有說，沒有傳播給他人(谷 16:8)。耶穌給了少年人第

二次機會，那少年人亦不負耶穌的心意。耶穌希望婦女開口傳

報，但婦女沒有開口。究竟福音有沒有傳下來呢？「有」！我

們便是証據。我們要接著谷十六章八節(第九節以後是後加

的，為谷的結論)，開口傳福音，完成這部福音。怎樣去完成？

神父邀請我們就在此時此地作一個決定，……傳福音…….，
讀神學…….自己去選擇。在這聖地，這些石頭的地方做決定，

這些石頭見證耶穌是主，我們的存在也是証明耶穌是主。朝聖 
的目的地不是聖地，而是回到原來的地方。為什麼這樣說呢？看聖經。路加講述耶穌在厄

瑪烏顯現給二門徒之後，也是叫門徒回到原來的地方，即耶路撒冷(路 24:33)。所以，我們

朝聖的目的和任務就是要回到香港，回到我們原來的地方，繼續沿完成瑪爾谷的福音。 
 
我的感恩：我們全個朝聖團 36 人，尤其我一家四口，有機會到聖地朝聖，走耶穌走過的

足跡，受聖言的薰陶，接受兩位神父親自的教導，是莫大的恩典。主，我感謝祢。願祢賜

我們所有參與朝聖的人能夠保全這份恩典，繼續譜寫瑪爾谷未完成的福音 — 我們在香港

的生活福音。(聖地朝聖分享全文完) 

耶穌生活過的一個山頭上,
聖雲仙旅館的山園 
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厄則克耳先知書 18:1-10,13,30-32 

上主的話傳給我說：「在以色列地 區內，你們有這樣流行的俗話說：「祖先吃了酸葡萄，而子孫

的牙酸倒。」這話有什麼意思？我指著我的生命起誓：在以色列決不能再容許這俗話流行。所有

的生命 都屬於我，祖先的生命與子孫的生命全屬於我；誰犯罪，誰就喪亡。一個人若正義，必行

公道正義的事。他不上山吃祭物，不舉目瞻仰以色列家族的偶像，不污辱近 人的妻子，不接近經

期中的婦女，不欺壓任何人，清還債戶的抵押，不搶劫，施給飢餓者食物，給赤身者衣穿，不放

重利，不取息金，使自己的手遠避邪惡，在人與 人之間執行公正的審斷，遵行我的法度，謹守我

的誡命，行事忠信：這樣的人才是正義的，必得生存——我主的斷語——倘若這人生了一個兒子，

性暴好殺，只放重 利，取利息，這樣的人決不能生存，因為他行了這些醜事，必要喪亡，他的血

債必由他自己來負。 

「以色列家族！我要照各人的行為 裁判你們，你們應回心轉意，離開你們的一切罪惡，避免它們

再做你們犯罪的絆腳石。由你們身上拋棄一切得罪我的惡行吧！你們應改造一個新心，一種新的

精神！ 以色列家族，為何你們偏要喪亡？因為我不喜歡任何人喪亡，你們回心轉意吧！你們必得

生存！」 

 

聖詠 51:l2-13,14-15,18-19 認罪懺悔 

12. 天主，求你給我再造一顆純潔的心，求你使我心重獲堅固的精神。 

13. 求你不要從你的面前把我拋棄，不要從我身上將你的聖神收回。 

14. 求你使我重獲你救恩的喜樂，求你以慷慨的精神來扶持我。 

15. 我要給惡人教導你的道路，罪人們都要回頭，向你奔赴 

18. 因為你既然不喜悅祭獻，我獻全燔祭，你也不喜歡。 

19. 天主，我的祭獻就是這痛悔的精神，天主，你不輕看痛悔和謙卑的赤心。 

  

聖瑪竇福音 19:13-15 

那時，有人給耶穌領來一些小孩子，要他給他們覆手祈禱，門徒卻斥責他們。耶穌說：「你們讓

小孩子來吧！不要阻止他們到我跟前來，因為天國正是屬於這樣的人。」耶穌給他們覆了手，就

從那裏走了。 

 


